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OFF: Unterstiitzung bei der Hilfe zur Selbsthilfe in
Notsituationen von (wohnungslosen) Frauen

B Veronika Lehmann hélt mit ihrem Team alles zusammen. Die studierte Betriebswirtin ist Vorsitzende des
gemeinniitzigen Vereins Obdach fiir Frauen OFF. 1998 gegriindet, helfen hier ehrenamtlich engagierte Biir-
gerinnen Frauen, die sich in Notsituationen befinden. Und das entweder direkt oder auch in Zusammenarbeit

mit anderen Stellen fiir Wohnungshilfe wie ,,FreiRaum®, eine Einrichtung der Diakonie.

Ein Teilbereich der Hilfe ist der Se-
cond-Hand-Keller flr Frauen in der
Sedanstra3e, die Boutique LeSac.
Hier treffe ich Frau Lehmann und
viele der anderen an, die sich in sehr
unterschiedlicher Weise um Hilfe fiir
Frauen bemiihen. Wie Griindungs-
mitglied Elisabeth Armbruster etwa,
die vor Ort mit ihrer schnellen Ma-
schine kreative Ndharbeiten fertigt,
die sie gerne gegen Spenden abgibt.
Dieses soziale Projekt ist auch ein
Bild dafiir, um was es geht: Um die
Grundbediirfnisse von Frauen, die
sich in einer Wohnung einrichten
mussen. Hier gibt es Mdbel vom
Tisch Uber Stiihle bis hin zum Bett,
es gibt Schranke, Kommoden, Teppi-
che, Vorhénge, Essgeschirre und Be-
steck. Auch Kochtopfe und anderer
Hausrat wie ein Putzeimer vielleicht
oder eine Trittleiter sind unter Um-
standen hier zu bekommen.

LUnter Umstanden”, betont Veronika
Lehmann, weil die Auswahl abhdngig
ist von dem, was OFF aus Haushalts-
aufldsungen erhélt. Oder vorbeige-
bracht wird, weil zuhause ausgemis-
tet wurde, viele Sachen aber einfach
noch viel zu gut sind, um sie auf den
Recyclinghof zu bringen - darunter
auch eine stattliche Ansammlung
Nippes. Schone Kleidung wie R6-
cke, Hosen, Mantel, Jacken, Pullo-
ver, T-Shirts, Blusen, Hiite, Taschen,
Schmuck gehéren auch dazu. Und
Kinderkleidung und Spielsachen.
,Wir haben alles”, lacht sie,,nur nicht
gleichzeitig".

Wer Gutes tun will, kann all diese
Dinge auch erwerben - gegen ei-
ne Spende.

Das Gros der Frauen, die hier Hilfe
suchen, ist zwischen 40 und 50 Jah-
re alt, schatzt Veronika Lehman. Oft
geht es um eine Trennung vom Part-

ner oder der Partnerin, Kinder, die
versorgt werden missen, um Ob-
dachlosigkeit, Verlust der Erwerbs-
tatigkeit, SchlieBung eines Betriebs,
akute oder chronische Krankheiten
—alles Situationen, die fiir diese Frau-
en allein nicht einfach zu bewiéltigen
sind. Daflr ist die Vorsitzende des
Fordervereins eine Frau, die anschei-
nend nicht aus der Ruhe zu bringen
ist, egal, wie oft die Tiir zu dem klei-
nen Riickzugsraum, in dem wir sit-
zen, fiir eine,,nur kurze” Frage geoff-
net wird. Jeweils 16 Jahre lang hat sie
im Controlling beim Verlag Rombach
und der Freiburger Stadtbau gearbei-
tet, aber gerade die Begegnung mit
vielen Menschen ist es, die der Gber
70-Jahrigen besonders gut an ihrer
Aufgabe im Verein gefillt.

,Ganz oft brauchen die Frauen, die
sich hier melden, auch eine unmit-
telbare finanzielle Unterstiitzung’,
sagt Veronika Lehmann. Sie hat bis-
her gute Erfahrungen gemacht mit
der unbirokratischen Vergabe von
zinslosen Kleinkrediten fir Miet-

kautionen, zahndrztliche Kosten,
Schul- und Fahrgeld, Ausbildungs-
unterstiitzung. Sie werden in Raten
zurlickbezahlt. Die Kreditwiirdig-
keit wird zuvor selbstverstéandlich
gepriift, sagt Lehmann auf Nachfra-
ge,,bei uns geht's aber nicht wie auf
einer Bank zu”. Leider haben die Bit-
ten um Hilfe in prekaren Situationen
von Frauen deutlich zugenommen.
Und nicht immer steht Wohnungs-
losigkeit im Mittelpunkt. Wahr aber
ist, dass die Zahl obdachloser Frau-
enin Freiburg steigt - wie tberall in
Deutschland.

Das Geld erhalt OFF hauptsdchlich
Uber private Spenden. Nicht selten
verzichten Menschen in Freiburg
bei Festlichkeiten auf Geschenke
zugunsten von OFF. Aber auch von
kleineren und groéf3eren Betrieben
konnen Spenden auf das Konto des
Fordervereins flieBen.

Um unabhéngig, schnell und unbi-
rokratisch helfen zu kdnnen, bean-
tragt der Verein keine Zuschsse aus
offentlicher Hand. weiter auf S. 2

eine schone Adventszeit
und ein friedvolles
Weihnachtsfest!

\/ ‘ D
Liebe Kinder,
hier bin ich wieder!
Nun habe ich unterwegs ein paar
Weihnachtsbdume verloren.
Sie haben sich in dieser
Ausgabe versteckt.
Helft mir sie zu finden,
und gewinnt dabei
mit etwas Gliick schéne Preise.
Ndheres siehe Seite 2

+++ TERMINE+++
DES BURGERVEREINS

DO | 11.12. | 19.00 Uhr
Stammtisch des Biirgervereins in
der Biene Fritz, Ndgeleseestrale 4

1.- 22.12.Klingender Wiehremer
Adventskalender des BV Mittel-
Unterwiehre. Naheres unter www.
buergerverein-wiehre.de

Bitte vormerken:
Der Filmabend zum Jubildum am
19.11.ist ausgebucht. Wir bieten
am 11. Jan. um 17.30 Uhr einen
Ersatztermin im Koki an. Weitere
Infos dazu in der Januarausgabe.

Am 18. Januar 2026 findet wie-

der der Neujahrsempfang des
Burgervereins in der Wodanhalle
statt. Weitere Infos dazu in der Ja-
nuarausgabe.
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Fortsetzung Titelseite

Dafiir stemmen die Frauen lieber
+Marketing-Aktionen” wie den gro-
Ben Flohmarkt auf dem Kartoffel-
markt, um ihre Arbeit bekannt zu
machen.

Und sie unterstiitzen mit dem Spen-
dengeld auch Institutionen ihres
Netzwerks. Das kann eine Honorar-
stelle bei,FreJa” sein, eine Fachbera-
tungsstelle, die sich um Frauen in der
Prostitution kimmert. Oder der,,Frei-
Raum” in der Talstral3e, eine Tages-
stétte, die Frauen in Wohnungsnot
die Méglichkeit zum Aufenthalt in ei-
nem Frauenschutzraum bietet. Auch
die Freiburger Hilfsgemeinschaft fir
psychisch kranke Menschen in der
Schwarzwaldstralle bekommt etwas
ab, bei der StraBenzeitung, FreieBur-
ger” wird ein Arbeitsplatz fir eine
Frau bezuschusst usw.
,Grundsatzlich erwarten wir von den
hilfesuchenden Frauen allerdings,
dass sie ihre Situation zunachst von
einer professionellen Institution oder
einer Betreuung priifen lassen’, sagt
Veronika Lehmann,,wir gebenin ers-
ter Linie Hilfe zur Selbsthilfe”. Diese
wird nicht immer angenommen.
Aber: ,Wir mussten lernen, nicht zu
helfen, kann auch eine Hilfe sein.”
Denn die Unterstiitzung durch das
breite Netzwerk von OFF ist nicht
selten der bessere Weg.

Veronika
Lehmann
OFF

Auch der Biirgerverein Oberwiehre-
Waldsee-Oberau zahlt sich dazu und
widmet OFF seine Weihnachtsaktion.
‘&‘ Mechthild Blum, BV

=

OFF - Obdach fiir Frauen
Forderverein Frauen in Not e.V.
www.off-freiburg.de
- Boutique LeSac, Sedanstrafe 22,
79098 Freiburg (UntergeschoB,
Eingang im Hof hinter der gro3en
Einfahrt),
Dienstag 15-19 Uhr
Donnerstag 10-14 Uhr.

Spenden bitte auf

das Biirgervereinskonto

IBAN: DE73 6805 0101 0002 1061 53
Stichwort: OFF

StraBenraumgestaltung und -sanierung
Knopfhauslesiedlung

B Im Rahmen der Sitzung des Sa-
nierungsbeirats der Knopfhaus-
lesiedlung am 22. Oktober 2025
wurde das in Planung befindliche
StraBenraumgestaltungskonzept
vorgestellt.

Die Siedlung besitzt mitihren schma-
len StraBBen und dicht stehenden
Reihenhdusern einen besonderen
Charakter, der zu Herausforderun-
gen insbesondere im Verkehr und
beim Parken fiihrt. Die Stadt hat
einen Entwurf zur Sanierung des
StraBenraums vorgestellt, der in
den kommenden Planungsschrit-
ten detaillierter ausgearbeitet wird.
Ausgangslage: Enger Raum, hohe
Belastung

Bewohnerinnen und Bewohner be-
richten von zu schnellem Fahren, feh-
lender Riicksicht und einer starken
Auslastung der 6ffentlichen Stellfla-
chen. Da keine privaten Stellplatze
existieren, parken alle Fahrzeuge im
StraBenraum. Zwar sind im Gebiet
rund 35 Autos angemeldet, doch
Luftbilder zeigen bis zu 80 parken-
de Fahrzeuge. Das weist auf einen
hohen Anteil an Fremdparkern hin,
auch der Lieferverkehr und das Ge-
werbe sind beeintrachtigt. Eine Be-
fragung ergab, dass 71 Prozent der
Haushalte keinen Stellplatz beno-
tigen, wahrend 18 Prozent darauf

angewiesen sind. Ende 2026 soll ei-
ne Parkraumbewirtschaftung ein-
gefiihrt werden, damit Bewohnerin-
nen und Bewohner kiinftig Vorrang
erhalten.

Ziele: Sicherheit und Aufenthalts-
qualitat starken

Die Sanierung soll den StraBenraum
sicherer und lebenswerter machen.
Vorgesehen sind verkehrsberuhigte
Bereiche, besser strukturierte Raum-
aufteilungen, Barrierefreiheit sowie
okologische Verbesserungen. Die
Integration von Begriinungs-, Re-
tentions- und Entwasserungsele-
menten insbesondere zur Starkre-
genvorsorge ist Teil der Planung. Die
Gestaltung soll die Mischnutzung
des StraBenraums férdern und Kon-
flikte zwischen Verkehr und Aufent-
halt reduzieren. Eine klare Gliede-
rung in Fahrgassen und etwa zwei
Meter breite Seitenrdume schafft
Platz fiir Parken, Zugange und Griin.
Der Parkraum soll neu verteilt und
reduziert werden.

Insgesamt sind etwa 40 Stellplat-
ze geplant, vor allem am &stlichen
Rand, um die inneren Bereiche zu
entlasten. Nordlich des Spielplatzes
ware nur noch Anlieferung méglich,
nicht mehr dauerhaftes Parken. Als
mogliche Ergdanzung wird ein Ein-

bahnstraBensystem geprift, um
Begegnungsverkehr zu vermeiden,
Geschwindigkeiten zu senken und
mehr Raum zu schaffen. Geplant ist
ein Materialmix aus Asphalt auf dem
Fahrflachen, Pflasterflaichen in Ein-
gangsbereichen und Rasenfugen-
pflaster fiir Stellpldtze. Dies unter-
stiitzt eine optische Aufwertung und
ermdglicht zusatzliche Griinstruktu-
ren und Versickerungsflachen. Als
Ersatz flir die im Rahmen der Sanie-
rung gefallten Bdume sollen zwolf
grolBe Baume gepflanzt werden, an
ober- oder unterirdisch beengten
Standorten ist eine noch nicht be-
zifferbare Anzahl an kleinen” Obst-
bdumen geplant.
Der Konzeptentwurf zeigt, wie der
besondere Charakter der Siedlung
erhalten und gleichzeitig an heutige
Anforderungen angepasst werden
kann. Die genannten MaBnahmen
der StraBenraumgestaltung werden
ganz zum Ende aller Sanierungsar-
beiten im Quartier durchgefiihrt, um
eine Beschddigung der neuen Struk-
turen durch den noch notwenigen
Baustellenverkehr zu vermeiden.
Die weitere Planung soll gemein-
sam mit der Bewohnerschaft erfol-
gen, bevor tiber konkrete bauliche
Schritte entschieden wird.

Wulf Westermann, BV

Ein Stiick
Papier.

Ab hier
ibernehmen
WIT.
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Ihre regionale Druckerei

T —

Habsburgerstr. 9
79104 Freiburg
Tel. 0761 51457-0
info@sawdruck.de
www.sawdruck.de
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Weihnachtsgewinnspiel

fiir Kinder von 4-10 Jahren

4
in dieser Ausgabe haben sich einige *
Weihnachtsbaume versteckt.

Findet heraus, wie viele sich zwischen

Seite 2 und Seite 12 verbergen,
und schickt die Losung an den Biirgerverein.

+

<
* Entweder per Mail an info@oberwiehre-waldsee.de
oder per Post an

BV, Nageleseestr. 35, 79102 Freiburg.
Aus den richtigen Einsendungen werden
drei Gewinner*innen ausgelost.

EinsendeschluB ist der 14. Dezember.
Die Gewinne sind vom Zentrum Oberwiehre gesponsort.

Die Gewinne werden am Montag, 22.12. um 15 Uhr
im ZO am grof3en Weihnachtsbaum libergeben -
gemeinsam vom ZO-Management
und dem Biirgerverein.

Viel Gliick! Beatrix Tappeser, BV

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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